
 

 
こころ相談.com  http://www.kokoro-sodan.com 

 

1 

【子供の心のメンテナンス】小林 晶子（千葉県） 

◇
◇
◇
◇
◇ 

  

最
近
は
、
一
人
親
の
家
庭
が
増
え
て
き

て
い
て
、
親
が
働
い
て
い
る
の
で
、
ゆ
っ

く
り
親
と
話
が
で
き
な
い
と
か
、
家
で
落

ち
つ
け
な
い
と
い
っ
た
家
庭
の
事
情
か

ら
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
り
悩
ん
だ
り
し

て
い
る
子
供
達
が
多
い
そ
う
で
す
。 

  

そ
の
よ
う
な
場
合
に
、
子
供
た
ち
は
ど

の
よ
う
に
考
え
て
、
そ
の
気
持
ち
に
対
応

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  

お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と

し
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
さ
れ
て
い
る

小
林
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
千
葉
県
）
に
子
供

の
心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
つ
い
て
お
聞

き
し
ま
し
た
。 

 

◇
◇
◇
◇
◇ 

 

―
小
・
中
学
生
と
い
う
の
は
、
ど
の
よ
う

な
悩
み
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
か
？ 

 

小
学
生
の
高
学
年
か
ら
中
学
生
位
に

な
る
と
、
友
達
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
小
学
生
の
低
学
年
位
だ
と
、

悩
み
は
抱
え
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
で

す
が
、
ま
だ
悩
み
に
つ
い
て
ハ
ッ
キ
リ
と

自
覚
し
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
。 

 

そ
れ
か
ら
、
最
近
、
一
人
親
の
家
庭
が

増
え
て
き
て
い
て
、
親
御
さ
ん
が
働
い
て

い
る
の
で
、
親
と
ゆ
っ
く
り
話
が
で
き
な

い
と
か
、
家
で
落
ち
つ
け
な
い
と
い
っ
た

家
庭
の
事
情
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た

り
悩
ん
だ
り
し
て
い
る
子
供
達
が
多
い

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。 

     

―
そ
う
い
っ
た
悩
み
を
抱
え
て
い
る
小

学
校
高
学
年
～
中
学
生
の
子
供
が
一
人

で
心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
よ
う
な
こ
と

を
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
か
？ 

そ
う
で
す
ね
。
そ
う
い
う
こ
と
は
、
普

段
学
校
で
も
教
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ど
う
い
う
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
の

か
分
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

で
す
か
ら
、
「
心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

し
た
ほ
う
が
い
い
」
と
か
、
「
ス
ト
レ
ス

解
消
法
を
何
か
見
つ
け
て
し
な
さ
い
」
と

言
う
だ
け
で
は
、
難
し
い
と
思
い
ま
す
。 

た
だ
、
小
学
校
高
学
年
位
か
ら
で
す
と
、

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
た

時
や
落
ち
込
ん
だ
り
し
た
時
な
ど
に
、
自

分
で
簡
単
に
で
き
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
の
方
法
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。 

 

そ
う
い
っ
た
心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

方
法
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
実
際
に
困

っ
た
場
面
に
な
っ
た
時
に
、
「
あ
っ
、
そ

う
だ
。
ア
レ
や
っ
て
み
よ
う
」
と
思
い
出

し
て
や
っ
て
み
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ

ね
。
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
心
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
方
法
を
学
ん
で
お
い
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 ―
そ
の
心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
方
法
と

い
う
の
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？ 

私
が
子
供
達
と
接
し
て
い
て
よ
く
紹

介
す
る
の
が
、
『
自
律
訓
練
法
』
と
い
う

も
の
で
す
。
こ
れ
は
、
呼
吸
法
と
自
己
暗

示
の
よ
う
な
も
の
を
一
緒
に
取
り
入
れ

た
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
で
す
。 

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
落
ち
つ
か
な
く
な

っ
た
り
し
た
状
態
の
時
に
、
ま
ず
呼
吸
を

整
え
て
い
き
、
自
己
暗
示
を
か
け
て
、
落

ち
つ
い
た
状
態
へ
持
っ
て
い
き
ま
す
。 

何
段
階
か
手
順
が
あ
る
の
で
、
慣
れ
る

ま
で
に
時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
比
較
的
簡
単
に
で
き
る
方
法
だ
と

思
い
ま
す
。 

「 

子 

供 

の 

心 

の 

メ 

ン 

テ 

ナ 

ン 

ス 

」 
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行
う
時
に
は
、
騒
が
し
く
な
く
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
で
き
る
場
所
で
、
座
っ
た
姿
勢
か

横
に
な
っ
た
状
態
で
、
目
を
つ
む
っ
て
、

自
己
暗
示
を
か
け
な
が
ら
、
呼
吸
を
整
え

て
い
き
ま
す
。 

 

ま
ず
は
、
気
分
が
落
ち
つ
い
て
い
る
普

段
の
状
態
の
時
に
、
一
度
試
し
て
も
ら
う

と
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、「
あ

あ
、
な
る
ほ
ど
。
こ
う
い
う
感
じ
な
ん
だ
」

と
い
う
こ
と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。 

    

―
そ
う
い
う
こ
と
は
学
校
で
も
行
え
る

と
い
い
で
す
ね
。 

 

集
団
の
生
徒
に
対
し
て
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
自
律
訓
練

法
の
や
り
方
に
つ
い
て
お
話
し
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
し
、
学
校
の
先
生
方
に
、

や
り
方
を
プ
リ
ン
ト
し
て
細
か
い
手
順

な
ど
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

  

自
律
訓
練
法
を
先
生
方
に
実
際
に
や

っ
て
も
ら
う
と
、
生
徒
に
よ
り
伝
わ
り
や

す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
先

生
方
に
も
ぜ
ひ
試
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

―
家
庭
で
、
心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
す
る
方
法
は
あ
り
ま
す

か
？ 

 

今
は
、
な
か
な
か
親
と
一
緒
に
す
る
と

い
う
時
間
は
と
れ
な
い
か
な
、
と
感
じ
ま

す
が
、
や
は
り
会
話
を
増
や
し
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。 

  

例
え
ば
、
一
人
親
で
働
い
て
い
る
と
す

る
と
、
子
供
は
学
校
か
ら
帰
っ
た
ら
、
一

人
で
留
守
番
を
し
ま
す
。
親
が
仕
事
か
ら

帰
っ
て
き
て
も
、
遅
い
時
間
で
あ
れ
ば
子

供
は
寝
て
い
る
と
思
い
ま
す
し
、
親
も
疲

れ
て
い
れ
ば
す
ぐ
に
眠
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
会
話
を
す
る
時
間
は

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
り
、
で
き
た
と
し
て

も
、
ほ
ん
の
少
し
の
時
間
し
か
で
き
な
い

可
能
性
が
高
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
家
庭
は
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。 

 

子
供
は
、
今
日
学
校
で
こ
ん
な
こ
と
が

あ
っ
た
、
あ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
を
話
す
こ
と
で
、
気
持
ち
が
整
理
で

き
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
ね
。 

で
も
、
話
す
時
間
が
な
い
の
で
、
自
分

一
人
で
整
理
し
な
い
と
い
け
な
い
情
況

に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。 

 

子
供
は
、
特
に
悩
み
が
な
く
て
も
、
普

段
か
ら
「
こ
う
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
」
と

い
う
何
気
な
い
こ
と
で
も
口
に
出
し
て

話
す
こ
と
で
心
の
中
が
整
理
で
き
た
り
、

癒
さ
れ
た
り
し
ま
す
。 

で
す
か
ら
、
親
御
さ
ん
に
は
、
そ
の
相

手
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
お
母
さ
ん
で
な
く
て
は
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
は
な
い
の
で
、
お
父
さ
ん
で
も
、

お
祖
父
ち
ゃ
ん
や
お
祖
母
ち
ゃ
ん
で
も

い
い
ん
で
す
。 

      

と
に
か
く
、
家
庭
の
中
で
会
話
を
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。 

そ
し
て
、
親
御
さ
ん
の
方
は
、
特
に
言

葉
を
返
し
た
り
し
な
く
て
い
い
の
で
、
た

だ
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
て
聴
い
て
あ

げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

子
供
は
、
耳
を
傾
け
て
聴
い
て
も
ら
え

る
だ
け
で
、
話
を
し
な
が
ら
自
分
で
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
。 

―
親
子
の
会
話
だ
と
、
「
あ
あ
し
て
は
い

け
な
い
」
「
こ
う
じ
ゃ
な
い
か
」
と
言
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
時
に
親
が
注
意
し
な
く
て
は
い
け

な
い
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？ 

 

そ
う
で
す
ね
、
ど
う
し
て
も
言
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
。 

 

確
か
に
親
は
人
生
経
験
豊
富
な
の
で
、

そ
の
経
験
の
中
か
ら
言
え
る
こ
と
も
沢

山
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
、
子
供

が
ど
う
い
う
ふ
う
に
考
え
て
い
る
か
と

い
う
こ
と
を
聴
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

  

い
く
ら
親
子
で
も
、
一
人
ひ
と
り
違
う

人
間
で
す
。
極
端
に
い
う
と
、
価
値
感
や

モ
ノ
の
見
方
も
全
然
違
っ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
る
ん
で
す
。 

で
す
か
ら
、
親
が
「
そ
れ
は
違
う
よ
」

「
こ
う
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
よ
」
と

言
う
こ
と
は
、
親
の
価
値
観
や
モ
ノ
の
見

方
を
子
供
に
押
し
つ
け
て
い
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

  

子
供
が
話
を
し
て
い
る
時
に
は
、
子
供

が
そ
う
い
う
出
来
事
に
対
し
て
ど
う
感

じ
た
の
か
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
と
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話
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

 
そ
し
て
、
子
供
は
こ
う
い
う
価
値
観
、

モ
ノ
の
見
方
を
し
て
い
る
ん
だ
な
と
い

う
こ
と
を
、
「
そ
れ
は
違
う
よ
」
と
い
う

言
葉
を
挟
ま
ず
に
聴
い
て
あ
げ
る
と
い

う
こ
と
が
、
子
供
の
心
の
成
長
の
た
め
に

も
大
事
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

―
親
が
ど
う
し
て
も
言
い
た
く
な
る
時

に
は
、
ど
う
い
う
こ
と
を
注
意
す
る
と
い

い
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
う
い
う
時
に
は
、「
世
間
一
般
的
に
、

み
ん
な
が
思
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
い
う

言
い
方
で
は
な
く
て
、
親
御
さ
ん
は
、「
私

は
、
こ
う
い
う
ふ
う
に
思
っ
て
い
る
よ
」

と
伝
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

 『
私
』
は
、
そ
う
は
思
わ
な
い
と
か
、『
私
』

だ
っ
た
ら
こ
う
す
る
と
思
う
、
と
い
う
伝

え
方
で
す
よ
ね
。 

「
あ
な
た
の
や
り
方
が
間
違
っ
て
い
る
」

と
言
う
の
で
は
な
く
て
、
「
あ
な
た
は
そ

う
思
う
ん
だ
ね
。
で
も
、
私
は
、
こ
う
思

う
よ
」
と
い
う
ふ
う
に
伝
え
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。 

子
供
の
考
え
を
否
定
し
た
り
、
批
判
し

た
り
し
て
、
そ
の
考
え
を
修
正
さ
せ
る
と

い
う
意
図
を
持
っ
て
話
す
の
で
は
な
く
、

子
供
の
考
え
方
を
尊
重
し
な
が
ら
親
自

身
の
考
え
も
率
直
に
伝
え
る
と
い
う
姿

勢
が
大
切
で
す
。 

 

―
そ
う
い
う
風
に
し
て
い
く
と
、
子
供
も

親
の
話
す
こ
と
を
聞
く
よ
う
に
な
る
の

で
す
か
？ 

 

そ
う
で
す
ね
、
や
は
り
自
分
が
否
定
さ

れ
た
と
感
じ
る
と
、
子
供
は
そ
の
後
な
か

な
か
何
を
言
っ
て
も
、
話
す
意
欲
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。 

で
す
か
ら
、
子
供
が
思
っ
て
い
る
こ
と

や
感
じ
た
こ
と
を
否
定
し
な
い
で
、
た
だ

聴
い
て
あ
げ
る
と
い
う
環
境
を
作
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
に
、
そ
う
い
う
ふ
う
に
聴
い
て
い

る
ほ
う
が
、
親
と
し
て
も
楽
だ
と
思
い
ま

す
。 い

ち
い
ち
「
そ
れ
は
違
う
」
と
カ
チ
ン

と
し
な
が
ら
聴
く
の
で
は
な
く
て
、
「
な

る
ほ
ど
ね
」
と
聴
い
て
い
く
ん
で
す
。
そ

の
ほ
う
が
、
子
供
も
話
し
や
す
く
な
る
と

思
い
ま
す
よ
。 

 

―
子
供
と
の
会
話
の
中
で
言
っ
て
は
い

け
な
い
言
葉
の
よ
う
な
も
の
は
あ
り
ま

す
か
？ 

そ
う
で
す
ね
、
「
こ
う
で
な
け
れ
ば
い

け
な
い
」
と
か
、
「
こ
う
す
べ
き
だ
」
と

い
う
言
葉
は
、
子
供
に
と
っ
て
は
、
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
親
の
こ
と
が
大
好
き
で
、
迷

惑
を
か
け
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
る
子

供
ほ
ど
、
そ
う
い
う
言
葉
に
縛
ら
れ
て
し

ま
う
傾
向
が
強
い
よ
う
で
す
。 

中
に
は
、
親
の
言
う
通
り
に
で
き
な
か

っ
た
こ
と
で
、「
自
分
は
駄
目
な
人
間
だ
」

と
か
、
「
親
が
言
う
よ
う
な
人
間
に
な
れ

な
い
ん
だ
っ
た
ら
、
い
な
い
ほ
う
が
い
い

ん
だ
」
と
極
端
に
思
っ
て
し
ま
う
子
供
も

い
る
ん
で
す
ね
。 

 

で
す
か
ら
、
親
と
し
て
は
、
○
○
す
べ

き
だ
と
か
、
○
○
で
あ
る
べ
き
だ
と
い
う

言
い
回
し
は
避
け
た
ほ
う
が
い
い
と
思

い
ま
す
。 

子
供
に
と
っ
て
好
ま
し
い
表
現
と
い

う
の
は
、
例
え
ば
「
こ
う
な
っ
た
ら
い
い

ね
」
と
い
う
言
い
回
し
で
し
ょ
う
か
。 

そ
う
で
あ
れ
ば
、
子
供
も
、
「
完
璧
で

な
く
て
も
、
そ
れ
に
近
づ
け
れ
ば
い
い
ん

だ
な
」
と
い
う
こ
と
が
理
解
で
き
る
と
思

い
ま
す
。 

 

―
よ
く
「
普
通
は
」
と
か
、
誰
か
と
比
較

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思
う
の
で

す
が
、
そ
う
言
っ
て
し
ま
う
と
子
供
は
ど

う
思
う
で
し
ょ
う
か
？ 

子
供
は
、
他
人
に
言
わ
れ
る
よ
り
、
親

に
他
の
子
と
比
較
さ
れ
る
こ
と
が
、
一
番

傷
つ
き
ま
す
。 

 

家
庭
に
よ
っ
て
、
教
育
方
針
や
子
育
て

に
対
す
る
考
え
方
も
全
く
違
い
ま
す
し
、

子
供
の
成
長
具
合
も
違
い
、
個
人
差
も
あ

り
ま
す
。 

で
す
か
ら
、
他
の
子
と
比
較
す
る
と
い

う
こ
と
は
し
な
い
で
、
わ
が
子
が
小
さ
い

頃
か
ら
ど
ん
な
ふ
う
に
育
っ
て
き
た
の

か
を
見
て
あ
げ
て
、
判
断
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。 
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―
子
供
が
悩
ん
で
い
る
時
と
い
う
の
は
、

何
か
サ
イ
ン
の
よ
う
な
も
の
は
出
し
て

い
る
の
で
す
か
？ 

 

不
登
校
の
傾
向
に
な
る
と
か
、
自
傷
行

為
を
し
て
学
校
で
見
つ
か
る
と
い
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

    

ま
た
、
何
か
ち
ょ
っ
と
し
た
問
題
行
動

を
起
こ
す
こ
と
で
、
親
に
気
づ
い
て
ほ
し

い
と
い
う
サ
イ
ン
を
出
す
子
供
も
い
ま

す
。 

 

お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
が
、
ち
ゃ
ん
と

自
分
の
こ
と
を
見
て
く
れ
て
い
る
の
か

ど
う
か
、
問
題
行
動
（
飲
酒
や
喫
煙
と
い

っ
た
行
為
も
含
め
て
）
を
起
こ
し
て
試
し

て
い
る
と
い
う
か
、
「
気
づ
い
て
」
と
い

う
心
の
サ
イ
ン
を
送
っ
て
い
る
と
も
言

え
る
と
思
い
ま
す
。 

      

―
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
、
ど
の

よ
う
な
時
に
来
ら
れ
る
方
が
多
い
よ
う

に
思
い
ま
す
か
？ 

「
子
供
が
こ
う
い
う
状
態
な
の
で
、
何
と

か
な
ら
な
い
か
」
と
い
う
こ
と
で
相
談
に

来
ら
れ
る
お
母
さ
ん
が
多
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。 

  

お
母
さ
ん
は
、
子
供
の
こ
と
で
相
談
に

来
て
い
る
の
で
、
自
分
の
問
題
や
悩
み
で

は
な
い
と
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
話
を
聞
い
て
い
く
と
、
一
番

困
っ
て
い
る
の
は
、
お
母
さ
ん
自
身
だ
と

い
う
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。 

お
母
さ
ん
は
、
子
供
の
様
子
を
見
て
い

て
、
「
子
供
が
困
っ
て
い
る
だ
ろ
う
」
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
子
供
の
方
は
、

そ
ん
な
に
困
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
、
本
人
が
困
っ
て
い
な
い
こ
と
に

お
母
さ
ん
が
気
づ
け
な
い
、
と
い
う
の
も
、

普
段
か
ら
家
庭
の
中
で
会
話
を
す
る
機

会
や
時
間
が
十
分
取
れ
て
い
な
い
、
と
い

う
こ
と
が
少
な
か
ら
ず
影
響
し
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

子
供
の
こ
と
が
心
配
だ
と
い
う
時
に

は
、
今
本
当
に
困
っ
て
い
る
の
は
誰
な
の

か
、
と
い
う
こ
と
を
見
つ
め
て
み
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
こ
と
に
気
づ
く
だ
け
で
も
気
持

ち
が
落
ち
つ
い
て
き
ま
す
し
、
お
母
さ
ん

が
落
ち
つ
く
と
、
子
供
に
も
伝
わ
り
、
家

庭
全
体
が
落
ち
つ
い
て
い
く
と
思
い
ま

す
。 

 

で
す
か
ら
、
子
供
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
対
し
て
積
極
的
で
な
い
場
合
に
は
、
無

理
に
勧
め
る
の
で
は
な
く
て
、
ま
ず
は
お

母
さ
ん
ご
自
身
が
積
極
的
に
受
け
る
よ

う
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
が
元
気
に
な
れ
ば
、
子
供
も
必

ず
元
気
に
な
る
も
の
で
す
。 

 

―
例
え
ば
、
カ
ウ
ン
セ
リ
グ
を
普
段
か
ら

利
用
し
て
み
る
と
、
ど
ん
な
効
果
が
あ
る

と
思
い
ま
す
か
？ 

 

日
常
生
活
を
過
ご
し
て
い
る
と
、
悩
み

と
い
う
の
は
一
つ
や
二
つ
だ
け
で
は
な

く
て
色
々
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
い
ろ
ん
な
悩
み
が
重
な
っ
て

き
て
、
自
分
で
も
無
意
識
の
う
ち
に
、
ち

ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

喧
嘩
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
何
て
こ
と
は

な
い
言
葉
に
カ
チ
ン
と
く
る
、
と
い
う
こ

と
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。 

そ
の
時
に
、
「
何
で
最
近
、
イ
ラ
イ
ラ

し
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
こ
と
が

自
覚
で
き
て
い
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
大

概
は
自
覚
で
き
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
う
い
っ
た
時
に
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を

目
の
前
に
し
て
ち
ょ
っ
と
心
の
中
を
整

理
し
て
み
る
と
、
ど
う
い
う
こ
と
が
自
分

を
イ
ラ
イ
ラ
さ
せ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。 

 

「
あ
っ
、
こ
れ
が
最
近
の
悩
み
の
種
だ

っ
た
」
と
か
、
「
あ
の
出
来
事
が
尾
を
引

い
て
い
る
な
あ
」
と
い
っ
た
こ
と
を
言
葉

に
し
て
外
に
出
し
て
か
ら
、
も
う
一
度
整

理
し
て
心
の
中
に
し
ま
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

例
え
て
い
う
な
ら
、
洋
服
を
き
れ
い
に

畳
ん
で
、
種
類
ご
と
に
タ
ン
ス
の
そ
れ
ぞ

れ
の
場
所
に
入
れ
る
と
い
う
感
じ
で
し

ょ
う
か
。 

  

そ
う
し
て
心
の
中
に
も
引
き
出
し
を

作
っ
て
、「
じ
ゃ
あ
こ
の
悩
み
は
こ
っ
ち
、

こ
れ
は
と
り
あ
え
ず
こ
っ
ち
」
と
い
う
ふ

う
に
整
理
す
る
こ
と
で
、
悩
み
を
持
ち
な

が
ら
も
、
気
持
ち
に
余
裕
が
出
て
き
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 
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―
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
今
後
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
て
い
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま

す
か
？ 

悩
み
や
問
題
を
抱
え
て
い
る
時
は
、
も

ち
ろ
ん
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
が
、
問

題
が
な
く
て
も
、
今
の
自
分
の
心
の
中
を

整
理
す
る
た
め
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

活
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 

 

そ
ん
な
、
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
て

ま
た
日
常
に
戻
る
、
と
い
う
心
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
た
め
の
場
所
と
し
て
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
気
軽
に
使
っ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま
す
ね
。 

       

 

今
、
心
療
内
科
や
精
神
科
の
比
較
的
大

き
な
と
こ
ろ
や
総
合
病
院
で
は
、
専
任
の

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
い
て
、
薬
の
処
方
の
他

に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
１
時
間
程
度
や

っ
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、

個
人
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
で
は
、
薬
の
処
方

を
さ
れ
て
終
わ
り
、
と
い
う
と
こ
ろ
が
ほ

と
ん
ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

お
薬
の
処
方
だ
け
で
は
な
く
、
お
話
を

聴
い
て
も
ら
う
時
間
は
と
て
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
の
で
、
当
ル
ー
ム
で
は
主
治

医
の
許
可
が
前
提
に
な
り
ま
す
が
、
主
と

な
る
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
と
並
行

し
た
補
助
的
な
位
置
づ
け
と
し
て
も
ぜ

ひ
活
用
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
当
ル
ー
ム
で
は
、
必
要
だ
と
判

断
し
た
場
合
に
は
、
近
隣
の
心
療
内
科
や

精
神
科
の
情
報
提
供
も
し
て
い
ま
す
。 

い
き
な
り
心
療
内
科
や
精
神
科
を
受

診
す
る
こ
と
に
抵
抗
が
大
き
い
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
窓
口
と
し
て
、
自
分
が
心
療
内

科
や
精
神
科
を
受
診
し
た
ほ
う
が
い
い

の
か
ど
う
か
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
見
立
て

て
も
ら
う
と
い
う
の
も
、
ひ
と
つ
の
上
手

な
活
用
法
だ
と
思
い
ま
す
。 

            

（
注
）
本
文
は
、
小
林
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
内
容
で
す
。（
２
０
０
９
年
８
月
） 
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